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Edito
L’année 2024 devrait 
voir la finalisation d’une 
importante étape de la vie 
communale, la révision du 
Plan Local d’Urbanisme 
(PLU). C’est du moins notre 
souhait car la démarche 
a connu des retards et il 
est difficile de préjuger de 

l’avenir. Cette révision a débuté fin 2018, ce qui 
signifie qu’elle dure plus qu’elle ne le devrait. 
Beaucoup de Monniérois nous questionnent 
sur la fin de la révision. Les causes de ce retard 
sont multiples et beaucoup ne sont pas de 
notre fait. Je les avais abordées dans l’article 
consacré à la révision du PLU de l’Echo des 
Moulins d’avril 2022.

Bien sûr nous avons notre part. La construction 
d’un projet de PLU est une opération politique 
importante et techniquement complexe qui 
implique des décisions difficiles au sein de la 
commission PLU et des élus, donc des débats. 
La commission PLU, qui regroupe des élus et 
des représentants socio-économiques de la 
commune, s’est déjà réunie une trentaine de 
fois. Nous remercions ses membres non élus 
pour leur implication et leur patience. Le travail 
de la commission a été jalonné de délibérations 
du conseil municipal. Le Plan d’Aménagement 
de Développement Durable (PADD) a été 
débattu par le conseil en janvier 2021. La 
modification du cadre légal et réglementaire 
nous a contraint à le modifier et à débattre 
d’une deuxième version en février 2022. Ce ne 
sera pas la version finale et le PADD qui vous a 
été présenté en réunion publique le 4 octobre 
2022 va donc encore évoluer pour les raisons 
expliquées ci-dessous. 

L’objectif du Zéro Artificialisation Nette des 
sols (ZAN) porté par la loi Climat et résilience 
d’août 2021 a apporté un changement 
fondamental à la politique d’urbanisation 
portée par les collectivités locales depuis 
50 ans. Dans un premier temps, notre projet 
de PLU a été mis en attente des conditions 

d’application de la loi. Ensuite, le schéma de 
cohérence territoriale (SCoT) du Vignoble 
Nantais est entré lui-aussi en révision début 
2020 (https://www.vignoble-nantais.eu/scot/
la-revision-generale-engagee-en-2020). Il a dû 
prendre en compte ces nouvelles règles du jeu. 
Le PLU communal devant être conforme aux 
objectifs du SCoT, il nous a fallu attendre que sa 
révision soit suffisamment avancée pour savoir 
comment conclure notre propre démarche. Le 
projet qui nous a été présenté en octobre 2023 
et qui a fait l’objet d’une présentation publique 
à Gorges le 7 novembre 2023, prévoit pour 
Monnières les dispositions suivantes :
3 Les capacités d’extension urbaine de la 
commune seraient de 3.5 hectares pour la 
période 2024-2031 (moins de la moitié de ce 
qui était envisagé au début de la révision de 
notre PLU !) ;
3 Pour l’habitat en extension urbaine, le 
nombre d’habitations à l’hectare serait porté à 
28, soit le double de la densité actuellement 
demandée ;
3 L’habitat en extension urbaine ne sera 
possible qu’avec une densification accrue du 
bourg, chaque nouveau logement en extension 
urbaine impliquant la création d’un logement 
dans l’enveloppe urbaine. Ceci signifie que 
le bourg de Monnières devra accueillir de 
nouveaux logements avec une densité qui est 
celle du centre historique (place de l’Eglise). 
Des programmes de petits habitats collectifs 
sont donc à prévoir dans le prochain PLU. 

Un autre point devrait évoluer par rapport 
au dossier présenté dans l’Echo des Moulins 
d’avril 2022 : les gros villages pourraient 
conserver un classement en zone urbaine 
(U) à la condition qu’ils contiennent plus 
de 30 habitations nettement regroupées 
et raccordées à l’assainissement collectif. 
Les villages répondant à ces critères sont la 
Hallopière, Coursay, la Minière, la Bournaire, 
l’ensemble Village Boucher – Village Boutin, 
mais aussi le Mortrais. Seuls ces villages 
pourront accueillir de nouvelles constructions 
destinées à l’habitat. Les autres villages se 
verront remis dans l’espace agricole et ne 

Pascal BOUTON
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pourront accueillir de nouvelles habitations 
que par le changement de bâtiments existants 
présentant un intérêt patrimonial. 

Nous mettons ces nouvelles dispositions 
dans le projet de PLU en espérant pouvoir 
le soumettre à l’enquête publique au second 

semestre 2024. L’approbation finale du PLU 
devrait s’effectuer en fin d’année 2024 ou 
début 2025. 

Je termine ces quelques mots en vous 
souhaitant à toutes et tous, au nom de l’équipe 
municipale, une bonne année 2024. 

Pascal Bouton, Adjoint à l’urbanisme, 
coprésident du comité consultatif « Urbanisme, 
Aménagement, PLU »

information 
Vous trouverez l’intégralité des comptes-rendus des conseils municipaux sur le site internet 
de la commune. Vous y avez aussi accès directement en mairie.       

ComCo ACI

Commerces à Monnières 
Monniéroises, Monniérois, personnes en transit sur Monnières, 

En ce début d’année, nous allons vous solliciter pour participer à l’élaboration d’un projet afin d’accueillir 
des « Commerces à Monnières ».
Nous vous demandons de réserver le meilleur accueil à notre stagiaire Simon qui, au cours du 1er trimestre, 
aura un questionnaire à vous proposer. Il sera également possible de répondre en ligne. Un lien vous sera 
communiqué prochainement. Inscrivez-vous à la newsletter de la mairie et nous vous transmettrons le lien 
dès le début de l’enquête.
Bonne année 2024.

Le Comité de Coconstruction Viticulture Economie Tourisme

Vœux du Maire
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Conseil du 11 mai 2023
3 Dans le cadre de la révision du PLU, la zone 
“Bochard” serait classée en zone 1AU et “Les 
Barres” en zone 2AU.
3 Il a été décidé d’acheter un nouveau véhicule 
pour les services techniques d’un montant qui 
ne devra pas dépasser 20 000 € TTC.
3 Les nouveaux tarifs de location de salles ont 
été votés. Un tarif week-end est instauré pour 
les salles Evasion et Colibri.
3 Le conseil valide la proposition de A2DF pour 
le contrat de sauvegarde et de maintenance 
informatique.
3 Le conseil valide l’achat de la parcelle ZB 20 
pour un montant de 1277 € + les frais d’actes.

Conseil du 9 juin 2023
3 5 titulaires sont élus comme grands électeurs 
pour voter lors des élections sénatoriales : 
Françoise Ménard, Hélène Quéméré, Marie-Lou 
Louveau de la Guigneraye, Rodolphe Borré et 
Stéphane Entème.
3 Les règlements intérieurs de l’accueil de 
loisirs et des activités périscolaires 2023/2024 
sont votés.
3 Approbation du nom de Sabine TAMISIER 
pour la salle multifonction de l’école des 3 
Moulins.

Conseil du 6 juillet 2023
3 Vente du site de l’ancienne école des 3 
Moulins. Après en avoir délibéré le conseil 
approuve à l’unanimité le principe de versement 
d’une soulte de 50 000 € par la Fondation de 
la Providence assortie du versement d’intérêts 
au taux de 2,25% amorti sur 10 ans.
3 Reclassement du tronçon de la D76 qui passe 
place de l’église dans le domaine communal et 
déclassement de la rue de l’église du domaine 
communal pour le reclasser dans le domaine 
public départemental. 
3 Validation à l’unanimité de la convention 
financière du département au sujet des travaux 
de la rue de l’église
3 Le conseil refuse à l’unanimité l’augmentation 
de 8% des tarifs d’Océane de Restauration à 
partir du 1er juillet 2023

3 Passage du temps de travail des ATSEM à 
30h avec 2h complémentaires par semaine si 
nécessaire.
3 Création d’un poste polyvalent au service 
enfance.
3 L’espace de l’ancienne poste devra être un 
commerce d’appel, commerce de bouche 
(type café restaurant, épicerie, marché de 
producteurs). Le conseil accepte aussi la vente 
sans contrainte de cet espace. Cet espace 
pourra aussi être loué.
3 Achat d’un robot de tonte HUSQVARNA à  
7 544.60 euros pour l’entretien de la cour de 
l’école 3 Moulins.
3 Approbation du projet de convention pour 
l’organisation du prix BD
3 Approbation de la suspension des indemnités 
d’élu de Mme Sylvie CHATELLIER pendant son 
absence avec un temps maximum de 3 mois.

Conseil du 14 septembre 2023
3 Installation de la maison paroissiale dans une 
partie des anciens locaux du Pampre d’Or.
3 Début des négociations au sujet du parking 
de l’ancienne mairie, pour sa mise en vente.
3 Déclassement d’une partie du domaine 
public de la Minière en vue de le vendre au prix 
proposé par le ComCo UAP.
3 Déclassement et cession d’une partie de 
domaine public situé au Mortrais au prix 
proposé par le ComCo UAP. 
3 Échanges de régularisation de terrains 
publics et privés se situant à la Bournaire.
3 Accord d’engager la commune sur la 
non-artificialisation du centre bourg et 
donc de pouvoir solliciter une subvention 
départementale.
3 Attribution du marché de l’aménagement 
du bourg à l’entreprise AUBRON MECHINEAU. 
Attribution du marché de paysagement à 
l’entreprise JAULIN PAYSAGE.
3 Attribution d’une subvention de 204 euros 
au CCAS.
3 Validation de la convention de l’installation 
de la nouvelle association BATUKATAM à 
Monnières. 
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ÉCOLE PUBLIQUE
LES TROIS MOULINS 
Bienvenue à l’école publique 
Les Trois Moulins...

Les Jeux Olympiques 2024 
s’invitent à l’école !

Pour démarrer cette année 
sportive, les élèves de CM ont 
organisé une matinée jeux pour 
l’ensemble de l’école. Après la 
cérémonie d’ouverture, chaque 
grand a pris en charge la res-
ponsabilité d’un atelier qu’il 
avait organisé en amont.  
Il y avait au programme : gym-
nastique, sports collectifs, lan-
cers, sauts en longueur et en 
hauteur, courses variées, tennis, 
badminton, corde à sauter, et 
trois parcours de motricité pour 
les élèves de maternelle.
Les élèves de l’école et les 
adultes étaient ravis de cette 
matinée et les CM2 tout autant 
d’avoir pu organiser un tel évè-
nement !

Le mercredi 8 novembre, tous 
les enfants de l’école ont par-
ticipé à l’opération « Mets tes 
baskets et bats la maladie » en 
faveur de la lutte contre les leu-
codystrophies.  Ils ont couru en 
mettant leur énergie au service 

d’une cause citoyenne et soli-
daire ! 

Par ailleurs, tout au long de 
cette année, les classes de CP 
au CM2 participeront aux ren-
contres USEP avec des écoles 
des environs. L’USEP (Union 
Sportive de l’Enseignement du 
Premier degré) est une fédéra-
tion sportive dont la volonté est 
de faire du sport un acte édu-
catif et citoyen par le plaisir du 
jeu.  

En fin d’année scolaire, du 10 
au 14 juin, les classes de CE2, 
CM1 et CM2 partiront en  Classe 
Voile  au centre « Le Soleil de 
Jade » à Préfailles. Les enfants 
découvriront le bord de mer en 
alternant la pratique de la voile 
et les activités en milieu marin. 

Nos autres projets de l’année
3 Comme les années passées, 
les enfants de l’école se rendent 
à la bibliothèque et sont ac-
cueillis par les bénévoles. Les 
enfants peuvent emprunter des 
ouvrages. Pour les plus jeunes, 
ils ont le plaisir d’écouter des 
histoires mimées ( « les Raconte 
-tapis »).

3 Le prix des Incorruptibles, 
premier prix littéraire décerné 
par des jeunes de la Maternelle 
au Lycée est aussi reconduit. 
Dans chaque classe, l’objectif 
est de permettre aux élèves de 
prendre goût à la lecture, de 
partager et de s’exprimer sur 
des lectures adaptées à leur 
niveau. 

3 Le projet Théa, projet au-
tour d’œuvres de théâtre jeu-
nesse de l’autrice Elsa Himbert 
concerne cette année, la classe 
de CM1.

3 Dans le cadre du parcours 
Ecocitoyen, notre premier axe 
vise la création d’un potager 
et d’un cahier écocitoyen de la 
PS au CM2 avec des apprentis-
sages et des actions prévues 
pour chaque classe.  

Nous remercions vivement tous 
les parents d’élèves, l’Associa-
tion de parents d’élèves, la Mai-
rie de Monnières et la coopéra-
tive scolaire qui participent au 
financement de toutes ces acti-
vités tout au long de l’année.

Si vous souhaitez nous ren-
contrer et visiter l’école, écri-
vez-nous à l’adresse suivante : 
ce.0440598L@ac-nantes.fr.

A très bientôt !
Les enseignants de l’école 
publique Les Trois Moulins

            Inscriptions
Les inscriptions pour l’année 
prochaine sont ouvertes. Une 
matinée portes ouvertes aura 
lieu le samedi 20 janvier 2024. 
Les futurs élèves de petite-sec-
tion pourront aussi participer 
à des matinées passerelles au 
cours du mois de juin. 

Le vendredi 9 février 2024, 
l’école ouvrira également ses 
portes de 16h30 à 18h30. 
Vous pourrez rencontrer 
l’équipe enseignante et obser-
ver les travaux des élèves qui 
seront exposés. Les représen-
tants des parents d’élèves se-
ront également présents pour 
répondre à vos questions. 
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Depuis sept ans, Histoires de 
parents propose des actions 
aux parents et aux enfants dans 
le Vignoble. Le moment est 
arrivé de proposer un lieu per-
manent où nous pourrions vous 
rencontrer, échanger sur vos 
envies pendant que votre petit 
évolue sur un tapis de sol. Et 
peu importe si la conversation 
est interrompue, vous pourriez 
revenir chaque jour nous voir 
dans ce lieu, lumineux, grand, 
facile d’accès, avec une jolie 
vue sur la verdure voire avec 
un jardin… Ça fait rêver, n’est-ce 
pas ?
Alors si la belle cousine de 
votre oncle par alliance connait 
un lieu disponible (à louer, à 
vendre, voire à donner – sait-on 
jamais !), n’hésitez pas à nous 
contacter par mail : histoires-
deparents@yahoo.fr via face-
book  : @histoires de parents 
ou instagram : @histoiresdepa-
rents. On compte sur vous !

En attendant, vous pouvez tou-
jours parler de nous autour de 
vous et réservez dès à présent 
votre weekend du 1er et 2 juin 
pour un weekend Nature.

mobilisés qui ont proposé des 
ateliers créatifs, des loups ga-
rous,… il y en a eu pour tous 
les goûts ! De l’espace motri-
cité pris d’assaut dès l’ouver-
ture, aux jeux de rôles, et autres 
jeux de sociétés pour tous les 
âges mais aussi un just dance 
endiablé, cette journée a offert 
un superbe moment de bonne 
humeur en famille à plus de 
300 participants, dont certains 
venaient de Cholet, Couëron ou 
encore Saint-Herblain.

La nouveauté 2023 de cette 
journée était l’espace troc de 
jeux qui fut un beau succès, 
autant pour les familles qui 
faisaient un tri avant Noël que 
pour celles qui préparaient leur 
hotte ! Ho ! Ho ! Ho ! 

A l’issue de la journée, les jeux 
qui n’avaient pas trouvé pre-
neur ont été donnés à l’associa-
tion Armoni.

Un projet d’association en 
évolution
Puisqu’une association c’est 
aussi une équipe et un projet, 
nous avons pris le temps lors 
d’un weekend ensoleillé dans la 
nature pour réfléchir au projet 
de l’association et à son évolu-
tion. 

Histoires de parents

Des projets
Cette année a été marquée 
pour l’association par le projet 
des 1000 premiers jours. Ce 
projet a permis de proposer 
aux familles du vignoble des 
ateliers parents-enfants autour 
de la découverte de la nature 
(avec Kristina et Elodie d’une 
Nature à L’autre), de  la piscine,   
du yoga (avec Juliane Link),   de 
la création (avec Laetitia Bour-
get) ou encore de l’éveil musi-
cal (avec Claire Templé). Une 
vingtaine d’ateliers a vu le jour 
et a réuni près de 200 partici-
pations qui ont fait rimer paren-
talité et joyeuseté !

Un cycle de neuf ateliers a éga-
lement débuté en septembre 
pour accompagner les parents 
dont les enfants sont touchés 
par des troubles du déficit de 
l’attention avec ou sans hype-
ractivité. Animé par Véronique 
Ruiz, psychologue du dévelop-
pement de l’enfant et de l’ado-
lescent, ce cycle adopte une 
approche en groupe, centrée 
sur les habiletés parentales. Il 
réunit cinq couples de parents 
venus du vignoble nantais et 
de Rezé. Quand Histoires de 
parents transcendent les fron-
tières du vignoble !

La journée jeux : l’événement 
incontournable d’Histoires de 
parents
Un autre temps fort de cette 
période hivernale fut la journée 
jeux du 26 novembre dernier ! 
Le succès de cette journée ne fi-
nit pas de grandir! En collabora-
tion avec Microscop, C’L’éclate, 
la ludothèque du Pallet, et 
grâce aux nombreux bénévoles 
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ÉCOLE privée
Saint Joseph 

St Jo a déménagé dans la joie 
et la bonne humeur.

Un été 2023 bien rempli marqué 
par l’aménagement de l’école 
au 33 rue de la Mairie. Un grand 
merci à toutes les personnes 
qui se sont investies durant l’été 
pour aider au déménagement 
et au réaménagement. Leur 
aide a été précieuse. Petits et 
grands, nous aimons déjà beau-
coup notre nouvelle école qui, 
grâce aux travaux réalisés, offre 
à tous des classes spacieuses, 
confortables et lumineuses et 
des extérieurs accueillants et 
chaleureux.

Samedi 16 septembre 2023, les 
élèves (actuels et anciens) de 
l’école, leurs familles ainsi que 
tous les habitants de Monnières 
avaient été conviés à un évène-
ment festif.
Le RDV avait été donné rue des 
Forges, pour l’AU REVOIR :
3 pour déambuler une dernière 
fois dans « l’ancienne » école 
Saint Joseph, en découvrant 
dans les salles de classe vides, 
des photos retraçant la vie de 
l’école (photos datant pour cer-
taines d’avant 1970).
3 pour écouter Arnaud FRON 
nous parler de son livre « Notre 
Ecole Saint Joseph » (merci à lui 
pour le magnifique et énorme 
travail réalisé sur l’histoire de 
notre école depuis sa création 
en 1864 qui a abouti à l’écriture 
d’un livre).
3 pour écouter quelques témoi-
gnages issus du livre (lus par 
des élèves ou enseignants).
3 pour écouter l’actuelle pré-
sidente de l’OGEC Lucie Dron-
neau résumer le « dossier » du 
transfert de l’école et ses enjeux.

La suite de la matinée s’est 
déroulée dans les nouveaux 
locaux de l’école Saint Joseph 
avec :
3 un mot du Maire Benoît Cou-
teau,
3 la prise de parole du directeur 
diocésain Frédéric Delemazure,
3 la bénédiction de l’école par 
le prêtre de la paroisse : Père 
Nicolas Harel,
3 la présentation de kerns réa-
lisés avec les élèves disposés à 
l’entrée de l’école pour symbo-
liser la phrase de l’Evangile « Tu 
es Pierre, et sur cette pierre je 
bâtirai mon Église » sur laquelle 
repose le nouveau projet édu-
catif d’établissement.
3 la promulgation du nouveau  
projet éducatif d’établissement 
par Isabelle Bricard, chef d’éta-
blissement de l’école Saint Jo-
seph,
3 le haka que les élèves ont ap-
pris en ce début d’année pour 
marquer le lancement du pro-
jet pédagogique à Saint J.O. on 
« sport’ » bien ! .
3 la visite tant attendue des 
nouveaux locaux,
3 le verre de l’amitié.
Lors de cette matinée, actuels 
et anciens voire très anciens 
élèves sont venus ainsi que pa-
rents, grands-parents d’élèves.
Une belle et émouvante mati-
née pour fêter cette page qui 
se tourne ! 
Un grand merci à tous ceux qui 
se sont investis dans ce projet 
de transfert d’école !

A Saint J.O. on « sport’ » 
bien !
Dans le cadre du projet péda-
gogique de l’année mettant 
en avant le sport et les Jeux 
Olympiques 2024 à Paris, tous 
les élèves de l’école ont appris 
un haka en début d’année mar-
quant l’ouverture de la coupe 
du monde de rugby, puis ont 

réalisé leur premier défi spor-
tif de l’année scolaire 2023-
2024, le jeudi 19 octobre 2023. 
Ce défi intitulé « Tous ceux qui 
courent » visait le dépassement 
de soi.
Il s’agissait de parcourir 2 024 m 
le plus de fois possible dans la 
journée.
Les CM ont rempli le challenge 
en participant à un cross au 
collège Immaculée Conception 
de Clisson sous une météo plu-
vieuse.
Pour les autres élèves, de la PS 
au CE2, un parcours a été ins-
tallé dans la salle de sport alter-
nant différentes courses et dé-
placements symbolisés par des 
animaux.
Les élèves se sont surpassés 
puisqu’ils ont réalisé 82 fois 
2 024 m dans la journée parcou-
rant ainsi à eux tous 166 km !
Un grand bravo pour leur per-
formance remarquable !
Le deuxième défi, sur le thème 
du partage, intitulé « Tout ce 
qui bouge » au moment de 
l’écriture de cet article se pré-
pare : les élèves vont apprendre 
un flashmob qu’ils présenteront 
lors du temps fort de noël le 15 
décembre.
Les élèves du CP au CM2 ont 
participé également à 3 séances 
d’initiation au rugby animées 
par un intervenant du club de 
rugby de Clisson.
Un défi sportif sera ainsi réa-
lisé à chaque période avec des 
temps forts marqués par l’ac-
cueil de la flamme olympique 
qui passe d’école en école le 
25 mars 2024 et une fête olym-
pique le 24 mai 2024 qui va re-
grouper 1 200 élèves des écoles 
du secteur.

Atelier cartons 
Le déménagement a donné des 
idées, les PS MS participent 
chaque mardi de la période à 
un atelier cartons…



enfance & jeunesse

9

d

L’Echo des Moulins I JANVIER 2024

La salle est remplie de car-
tons de tailles très variées ; les 
élèves peuvent expérimenter 
librement différentes situations, 
individuellement ou à plusieurs. 
Les enfants racontent :
« On a joué avec les cartons. On 
a fait des cabanes et on s’est 
allongé sur des cartons pour la 
plage. On s’est allongé dans les 
cartons, c’était confortable ! On 
a dormi tout là-haut dans le car-
ton. J’ai trouvé des cachettes 
dans les cartons et j’ai rigolé. 
On a joué aux deux loups et il 
y avait un cochon. C’est bien de 
passer dans les cartons ! ».

A St Jo , on expérimente 
l’école du dehors.

Depuis octobre, les deux classes 
de maternelle partent régulière-
ment, dans leur « classe dehors » 
située dans un bois, proche du 
bourg de Monnières. C’est l’oc-
casion de découvrir la nature 

près de chez soi, mais aussi 
de faire des mathématiques, 
du graphisme, de l’écriture, de 
l’art… Les élèves apprennent et 
jouent autrement, au grand air 
! Les enfants sont bien équipés 
en fonction de la météo et les 
petites jambes s’habituent à la 
marche. A chaque fois, les en-
fants observent plein de «  tré-
sors » : grenouilles, rouges-
gorges , pies et reviennent avec 
noisettes, châtaignes, feuilles, 
branches… une belle collection 
dans les classes, qui pourra vivre 
en fonction des saisons. Lors de 
la sortie du 21 novembre, les en-
fants de MS et GS ont dégusté 
à la pause la soupe de légumes  
qu’ils avaient préparée la veille 
en lien avec l’étude d’un album.

Isabelle Bricard, 
cheffe d’établissement 
de l’école St Joseph 

 inscriptions 
Les inscriptions sont ouvertes 
pour la rentrée de septembre 
2024, venez découvrir notre 
école :
Pour prendre contact avec 
l’école et convenir d’un ren-
dez-vous, vous pouvez nous 
contacter au 02 40 54 61 30 
ou envoyer un mail à l’adresse 
suivante : 
ec.monnieres.st-joseph@ec44.fr

Agenda :
3 Portes ouvertes :
samedi 27 janvier 2024 
de 10h à 12h.
3 Kermesse : 
samedi 15 juin 2024
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Harmony Loizeau
Praticienne énergétique
Bonjour, je suis Harmony, j’ai 33 ans et j’ai tout 
récemment ouvert mon cabinet sur Monnières 
afin de vous recevoir pour des soins énergétiques. 
Aide soignante diplômée, je souhaite aborder le 
«prendre soin» et l’approche de la santé d’une 
manière différente.
J’ai obtenu une certification en tant que Praticienne 
LaHoChi en 2021. J’ajoute à cela différentes 
méthodes de relaxation tel que la méditation et 
des bains sonores entre autres.
Le LaHoChi représente une énergie de guérison 
spirituelle aux fréquences vibratoires reconnues 
comme les plus élevées. Cette pratique énergétique 
vise à réaligner le corps et l’esprit, à nettoyer les 
énergies négatives, ôter les nœuds et blocages 
stagnants.
Vous ressentez un déséquilibre/désordre émo-
tionnel, mental ou physique (anxiété, stress, épui-
sement, insomnies, douleurs physiques, gestion 
des émotions, peurs, blocages, manque d’estime 
de soi, mal être, quête de sens...) alors n’hésitez 
pas à me consulter.
Vous retrouverez l’harmonie en vous même. Vous 
gagnerez en sérénité, confiance et clarté d’esprit. 
De manière globale, votre bien-être physique, 
mental et émotionnel sera nettement amélioré.
Je vous reçois à mon domicile. La séance dure 
1h15 environ. Tout d’abord, je prends le temps de 
connaître la raison de votre venue et ce que vous 
désirez améliorer. Ensuite, allongez-vous et lais-
sez-vous transporter dans ce moment de calme 
que vous vous accorderez.
Je vous accompagne avec douceur et bienveil-
lance sur ce chemin de paix intérieure pour retrou-
ver l’équilibre nécessaire à votre épanouissement.
Pour de nettes améliorations, il est conseillé 
d’effectuer des soins régulièrement (1 fois par 
mois environ).

Ces soins ne remplacent en rien un avis médical 
mais peuvent tout à fait s’y allier.

Séance sur RDV uniquement (téléphone, mail ou 
message privé)
Infos et actualités sur : 
facebook.com/harmonyenergetique                                                         
06.45.65.37.53 - harmony.energetique@gmail.com
Harmony Loizeau - 100 Les Yolais, 
44690 Monnières                                                                                                 

CLIC
La médiation familiale pour les personnes âgées
et leurs aidants.
Fortes de leur expérience dans l’accompagnement 
des personnes âgées et de leur famille, les 
coordinatrices du CLIC constatent régulièrement 
des tensions voire des conflits familiaux en lien avec 
la dépendance de leur parent : maintien à domicile, 
entrée en EHPAD, obligation alimentaire, protection 
juridique… Ces conflits peuvent aller jusqu’à une 
rupture de la communication et des liens familiaux, 
et rendre le soutien à domicile complexe. 
L’association CLIC Vallée Clisson Sèvre et Maine 
propose la médiation familiale aux personnes âgées 
et à leur famille. 
Mise en place de manière préventive, la médiation 
familiale pourrait permettre d’amoindrir voire 
d’éviter l’épuisement des aidants.

La médiation familiale, c’est quoi ?
C’est une démarche volontaire qui requiert le 
consentement de chacun.
A travers l’organisation d’entretiens confidentiels, le 
médiateur, neutre et impartial, propose un espace 
de dialogue, d’écoute et de respect mutuel afin de 
trouver des solutions concrètes d’organisation.

Comment se déroule une médiation familiale :
3 entretien d’information individuel ou collectif, sans 
engagement pour connaître le cadre d’intervention : 
15 euros/personne
3 séances de médiation familiale d’1h30 à 2h :
40 euros/personne
Nombre de séances variable.

 CONTACT
Contactez la médiatrice familiale au 07.50.56.75.64
www.clicvalleedeclisson.fr
 



social & santé

11

8q

L’Echo des Moulins I JANVIER 2024

Un Petit Rien
UN PETIT RIEN pour un Grand Bien résume parfaitement l’action que nous poursuivons depuis notre 
création en décembre 1981. En 42 années, pour faire face à une précarité croissante dans le monde, nos 
dons (générés uniquement par la vente de fagots de sarments) se sont élevés à 330 000€.
Cette année, nous pouvons répertorier les donations suivantes : 
Apprentis d’Auteuil 300€ (2,1%), 
Téléthon 450€ (3,1%), 
Handicap International 450€ (3,1%), 
Aides (Sida) 450€ (3,1%), 
Vendée Akamassoa 450€ (3,1%), 
Appel Détresse 450€ (3,1%), 
La Ligue 600€ (4,1%), 
Fondation Abbé Pierre 450€ (3,1%), 
Restos du Cœur 750€ (5,2%), 
Croix Rouge (Ukraine) 450€ (3,1%), 
EAU VIVE 9 700€ (66,9%).

A ce jour, nous avons vendu la totalité des 9 000 fagots collectés cette année constituant un total des dons 
de 14 500€. Tous ces dons n’ont été possibles que grâce au temps libre que vous nous offrez…
Si vous le souhaitez, venez seuls, en famille ou avec vos amis renforcer l’équipe de prétaillage chaque 
vendredi après-midi de novembre à février et pour empiler les fagots vers la mi-mars. Nul besoin de 
compétences particulières pour participer à notre action et de plus un repas est fourni à tous les bénévoles !                                     
Un grand merci aux viticulteurs qui nous aident à accomplir ces actions.
Notez bien que notre prochaine journée « ramassage de sarments » aura lieu le samedi 2 mars 2024. 
Rendez-vous à 8 heures place de la Mairie. 

 CONTACT 
Pour nous joindre :  Lionel Métaireau : 06 51 33 92 78 et Ludovic Pabou : 06 83 81 10 16
Mail : un.petit.rien@gmail.com Blog : HTTP://unpetitrien.blog.free.fr



SPORT / LOISIRS

12

xP

L’Echo des Moulins I JANVIER 2024

DAVID CHOLET
Monnières (44) – Monnières 
(39) … à vélo !

Savez-vous qu’en France il 
existe deux communes de 
«  Monnières » distantes de 
650 km ?
Alors, l’été dernier j’ai décidé de 
m’y rendre..à vélo !
J’étais en effet inscrit sur le Pa-
ris-Brest-Paris, une randonnée 
cycliste de 1 218  km à réaliser 
en moins de 90 heures fin août 
(que j’ai réussi à finir dans les 
temps !).
Il fallait, pour m’entrainer, trou-
ver une destination pour une 
sortie longue alors pourquoi 
pas Monnières dans le Jura !
Je suis donc parti le dimanche 
16 juillet, à 4h du matin, accom-
pagné d’un voisin sur les cin-
quante premiers kilomètres. 
Mon GPS m’a emmené sur des 
routes de campagne, m’a fait 
longer la Loire jusqu’au Châ-
teau de Chambord. Puis, petite 

pause chez une cousine près 
d’Orléans.
Le lendemain, je suis reparti vers 
13h, avec l’idée de rouler toute 
la nuit. J’ai traversé une France 
très verte, voire très jaune avec 
les tournesols et les épis de blé. 
A la nuit tombée, j’ai commen-
cé à croiser quelques biches, 
renards et sangliers... Et là, un 
sanglier m’a malheureusement 
percuté mais rien de grave, j’ai 
pu repartir ! J’ai longé le canal 
de Bourgogne, puis finalement 
pris la route de l’EuroVélo 6 
pour atteindre Monnières (39) 
le 18 juillet à 13h40...
C’est une toute petite com-
mune de seulement 400 habi-
tants, qui n’a plus d’école. Mais 
il y a la très jolie ville de Dole 
qui est à moins de 6 km.
Je me suis alors rendu à la 
mairie de Monnières (39) pour 
avoir un petit tampon souvenir. 
La secrétaire de mairie a bien 
rigolé !

David Cholet

KARATÉ 

Le club de Karaté de Monnières 
s’est rendu au championnats 
d’Europe Shindokaikan où, 
Ghislain, responsable du club a 
coaché l’équipe de France. Les 
résultats sont les suivants:
Ibrahim champion d’ Europe en 
léger club de Nîmes, 
Axel poids mi lourd match nul, 
Sasha 2ème  en moyen lourd,
Paul Rault de Monnières quant 
à lui, finit 3ème des champion-
nats d’ Europe à bialystok en 
Pologne. 

Les championnats à venir :
3 Championnats de France de 
karaté mixte (MMA)
3 Championnats de France 
karaté Shindokaikan où nous 
emmenons enfants et adultes à 
Nice.
3 Championnats du monde 
pour Clovis Chéreau à Milan. 
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BASKET
SMB
Un nouveau logo à 4 étoiles comme les 4 communes qui composent le club depuis le 05 juillet 2023 !

Pour cette saison 2023-2024, le SMB compte 
325 licenciés répartis en 27 équipes engagées 
dans les championnats départementaux ; sans 
oublier nos 5 équipes Loisirs et nos 20 Baby 
basket. 
Le club devient le plus important du vignoble 
en termes de licenciés ! C’est une très belle 
performance : merci à tous ! Tous les week-
ends, nous montrons aussi que nous sommes 
de grandes équipes sur le terrain : VENEZ 
NOUS ENCOURAGER !

Noël, c’est aussi l’occasion de se rassembler 
et croiser celles et ceux que les plannings 
du week-end gardent éloignés ! Moments de 
convivialité pour finir l’année où les babys s’essaient en matchs pour de vrai, où les parents s’affrontent sur 
le terrain, où les enfants deviennent supporters, arbitres, coachs ! 

Et à TOUS, pour 2024, recevez nos vœux les plus chaleureux !
 

  AGENDA
Et maintenant à vos agendas et bloquez dès à présent votre week-end des 24, 25 et 26 mai 2024 pour le 
tournoi de fin de saison.
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Bibliothèque
Au Plaisir de Lire
En juillet 2020 la biblio-
thèque «Au plaisir de lire» 
s’installait dans ses nou-
veaux locaux.

La dynamique créée par ce changement se me-
sure à chaque animation organisée par l’équipe : 
Accueils écoles, RAM, petite enfance, famille, 
Escape-Game, Contes et chansons, Expo Arts 
et livres, Enquête Club des cinq, Racontes-tapis, 
Goûter de Noël… 
C’est pourquoi l’équipe a décidé de se munir d’une 
nouvelle image, en accord avec ce nouveau lieu 
lumineux et familial.
Les bénévoles sont fiers de vous les présenter 
aujourd’hui.

Les horaires s’adaptent aussi à la fréquentation, 
notamment des scolaires, pour la permanence du 
mercredi matin. On ajoute 30 minutes le midi pour 
leur permettre de venir après la sonnerie.
L’équipe des bénévoles serait ravie de vous ac-
cueillir si vous souhaitez la rejoindre !

Contact : Marie France PAVAGEAU

Coordonnées : 02 28 21 66 19
Espace culturel Jehan Meschinot
Bibliotheque.monnieres@orange.fr
Inscriptions : sur place, 16€ par famille
Horaires ouverture :  mercredi 10h -12h30
            vendredi 17h30 – 19h
            dimanche 10h – 12h

LE PRÉAU
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CONFÉRENCE
LA PLACE DU VÉGÉTAL DANS LE PAYSAGE, 
ENTRE ÉVOLUTION ET PRÉSERVATION
Le Pays du Vignoble Nantais, labellisé Pays d’art et d’histoire, propose cette conférence le jeudi 25 
janvier à 18h30 à la salle du Pampre d’Or.

À l’échelle d’un territoire, les paysages ne sont pas statiques. Ils évoluent continuellement sous l’action de 
facteurs naturels et des actions humaines. Se posent alors les questions suivantes : jusqu’à quel point faut-il 
préserver les paysages ? Quel équilibre trouver entre préservation et évolution ? Comment le végétal par-
ticipe à ce processus d’évolution ? Sa présence dans nos paysages résulte de nos aspirations individuelles 
comme de nos pratiques agri-
coles, mais aussi d’une adapta-
tion progressive au dérèglement 
climatique.
Aujourd’hui les espèces « lo-
cales  » cohabitent avec les es-
pèces «  horticoles » pour créer 
nos paysages  : une cohabitation 
continuellement requestionnée. 
Quelles orientations souhaitez-
vous pour demain  ? À travers 
ses missions d’accompagnement 
auprès des collectivités, le CAUE 
propose de partager ses ques-
tionnements et expériences afin 
de poser les bases d’un débat.
Avec : Pauline Pauleau et Gaëlle 
Féat, paysagistes au CAUE de 
Loire-Atlantique 

Gratuit
Réservations en ligne
(www.vignoble-nantais.eu)

Découvrez les autres animations 
de l’automne dans le programme 
« Rendez-vous Vignoble Nantais » 
sur le site : 
www.vignoble-nantais.eu 

LA PLACE DU VÉGÉTAL DANS LE 
PAYSAGE, ENTRE ÉVOLUTION ET 
PRÉSERVATION
Jeudi 25 janvier à 18h30 
Espace le Pampre d’Or - Monnières

CONFÉRENCE
PAYS D’ART ET D’HISTOIRE DU VIGNOBLE NANTAIS

www.vignoble-nantais.eu
Programme disponible au Musée du Vignoble Nantais et à l'Office du Tourisme du 
Vignoble de Nantes   © Pays du Vignoble Nantais

Gratuit /  
sur réservation
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SPECTACLE TÉLÉTHON
Nouvelle, pleine de sens, drôle, réconfortante, touchante, humaine, engagée, tels seraient les adjectifs 
pour qualifier l’aventure qu’ont vécu la quarantaine de Monniérois qui ont participé à ce projet.

Le spectacle de variétés, organisé par la réveil de Monnières et Animaje,  a fait salle comble en réunissant 
près de 550 personnes dans la salle Evasion au cours de ses 3 représentations. 
Après avoir lancé un appel sur ce même bulletin il y a quelques mois, 28 personnes se réunissaient autour 
d’une table pour écrire un spectacle réunissant danse, chant et sketch.
Il aura fallu 3 mois, un peu d’adrénaline, de l’implication et 4 répétitions pour ficeler une histoire à raconter 
aux Monniérois.
Pari réussi, tant sur le fond que sur la forme puisque le résultat dépasse l’objectif, en effet, la totalité 
des gains remis au téléthon s’élève à 5195€. 

Maintenant, il ne reste plus qu’à réfléchir à l’avenir de ce projet, affaire à suivre…
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THÉÂTRE
Le Réveil de Monnières
Dernière ligne droite pour la troupe du Réveil qui prépare depuis le mois d’Octobre une nouvelle 
pièce qui sera proposée en février à son fidèle public. 

Les 8 acteurs évolueront sur scène dans une pièce de Christian ROSSIGNOL intitulée « T’emballe 
pas ! ». L’équipe des machinistes et techniciens termine la conception des décors et lumières pour 
peaufiner la mise en scène.

Cette comédie loufoque vous emmènera dans un château médiéval occupé par une famille d’indus-
triels qui doit faire face à des difficultés financières. Leur survie réside en partie à la réussite de 
la négociation d’un contrat avec de riches clients allemands qui prévoient une visite du château. 
C’était sans compter sur l’ar-
rivée impromptue de deux 
cambrioleurs déjantés, qui 
vont se faire passer pour les 
clients en question.

8 représentations seront 
données à la Salle Evasion 
dont la première sera au 
profit des écoles.

réservations 
Les réservations sont ou-
vertes soit par internet sur le 
site www.reveildemonnieres.
fr soit par téléphone au 
06.17.10.78.14. (Permanences 
le lundi et le mercredi de 19h 
à 21h, et le samedi de 10h à 
12h).

En attendant, suivez-nous 
sur Instagram et Facebook 
pour connaître toutes nos 
dernières infos, et vous 
replonger dans les séances 
des années précédentes.

Théâtralement vôtre,

La troupe du Réveil  
de Monnières
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STEVAN LE BELLAC
VAFI Assistance informatique

Qui suis-je ?
Je m’appelle Stevan, j’ai 
44 ans et j’habite Mon-
nières depuis 3 ans. 
Après des années pas-
sées en entreprise en 
tant que développeur 
informatique puis chef 
de projet informa-
tique, je me suis rendu 
compte que les projets 
de grosses entreprises 
ne répondaient plus à 

mes attentes. Je souhaite revenir à ce qui me plaît, 
expliquer, former, aider, vulgariser l’informatique à 
un public plus … « humain » 
Aujourd’hui j’ai créé ma structure : VAFI – Vignoble 
Aide Formation Informatique.

A quel public je m’adresse ?
J’aide les particuliers dans l’ensemble de leurs 
questionnements autour de l’informatique.
Ensuite, je souhaite aider les associations pour les 
aider à simplifier leur gestion afin de leur faire ga-
gner un temps si précieux. 
Enfin, parce que c’est le cœur de mon expérience, 
je souhaite aider les professionnels qui n’ont pas 
la possibilité d’avoir un informaticien. Les indépen-
dants, les artisans, les commerçants, les TPE. Je les 
aide sur l’ensemble de leurs besoins : informatique, 

logiciel ou internet.
Qu’est-ce que je propose ?
Voici une petite liste non exhaustive de ce que je 
propose. Pourquoi non exhaustive ? Parce que je 
suis toujours preneur de nouveautés et si je ne 
connais pas un sujet, je suis capable de l’apprendre 
très vite pour le retranscrire :
3 Aide au choix de logiciel
3 Accompagnement à la création ou modification 
d’un site internet 
3 Formation sur les outils bureautiques, ou autres
3 Aide à l’utilisation de son ordinateur
3 Aide aux démarches internet

Mon aide n’est pas matérielle, je n’interviens pas 
dans le dépannage ou l’installation réseau. 
Comment et où est-ce que j’interviens ?
J’interviens toujours au domicile de mes clients 
afin qu’ils soient dans leur environnement. Mes 
déplacements se font sur l’ensemble du vignoble 
nantais.
Pour les professionnels et associations, j’interviens 
une première fois gratuitement afin de cadrer le 
projet.
Je suis également agréé service à la personne, ce 
qui vous permet de bénéficier d’un crédit d’impôt 
de 50% pour les interventions éligibles.

 Contact
Web : VAFI-INFORMATIQUE.FR 
Email : contact@vafi-informatique.fr
Tel : 06 64 70 61 14

Aggloh

INFOS PRATIQUES

Stevan LE BELLAC



INFOS PRATIQUES

19L’Echo des Moulins I JANVIER 2024

Boutique-Atelier 
Ouverture Boutique-
Atelier dans le bourg de 
Monnières !
Fanny de la Maison de 
Mme B et Enola de René 
Claire, deux créatrices 
Monnièroises ont repris 
le local de l’ancienne épi-
cerie, place de l’église.

Que peut-on trouver 
dans ce nouveau lieu ?
Un espace chaleureux et 
cosy qui met en lumière 
plusieurs créatrices, créa-

teurs du vignoble de Nantes, quelques produc-
teurs locaux et un espace dédié aux animations 
d’ateliers.

Vous pourrez trouver des idées cadeaux, de quoi 
décorer votre intérieur ou vous faire plaisir, de la 
maroquinerie, de l’art floral, des illustrations, de 
la céramique, de la création textile, des objets en 
bois, des savons, des cosmétiques zéro déchet, 
des bijoux et plein d’autres trésors issus d’un sa-
voir faire, d’une passion commune « le faire avec 
ses mains ».

Plusieurs créatrices animent des ateliers autour 
d’une thématique le samedi en journée ou le mer-
credi après-midi (couture, illustrations, fleurs sé-
chées, bijoux, loisirs créatifs...).

Il est possible également de venir avec son projet, 
Fanny et Enola vous accompagneront dans votre 
création !

Les horaires de la boutique :
Le mercredi de 14h à 19h
Ponctuellement le vendredi (à partir du 1er Jan-
vier) de 14h à 19h
Le samedi de 9h à 12h30 et de 14h à 19h

renseignements
Pour plus de renseignements :
Facebook : @boutiqueatelieref
Instagram : boutique_atelier_ef
Mail : lamaisondemmeb@gmail.com 

Marianne Bouchet 
photographe 
Marianne Bouchet est 
photographe à Monnières.
Née au pays des galettes, 
c’est ici qu’elle a choisi de 
s’installer.

Elle est une autodidacte 
dans le domaine de la 
photographie et passion-
née par cet art depuis son adolescence. 
Elle est entrepreneuse depuis 2017 et propose ses 
services de photographe pour immortaliser un 
souvenir (séance mariage, famille, grossesse, nais-
sance) mais aussi votre savoir-faire d’entreprise 
afin de mettre en avant votre talent.
La bonne humeur est au cœur de son travail, que ce 
soit pour un évènement en famille ou pour mettre 
en avant votre activité. Elle aime travailler dans une 
ambiance bienveillante et décontractée.

Sa passion consiste à capturer vos histoires, vos 
amours et vos moments de joie. 
Son objectif est de saisir des instants de vie au-
thentique. Donc, si vous n’aimez pas poser, vous 
vous entendrez à merveille avec elle.

Les mots pour définir son style photo : Chaleu-
reux, naturel et immersif.

Marianne est disponible dans la région de la Loire-
Atlantique, et elle est prête à vous accompagner 
partout où vous le souhaitez.

Vous pouvez découvrir son travail sur son site web : 
www.marianne-bouchet.com, et suivez ses actua-
lités sur Instagram @marianne_bht_photographe.

Contact 
Vous pouvez la contacter par mail ou par télé-
phone.
Mail : marianne.bouchet56@gmail.com
Tél : 06 67 53 71 52

Marianne BOUCHET
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MAIRIE DE MONNIÈRES
o 4, rue de la poste 
      44690 MONNIÈRES

Tél :  02 40 54 60 64
Fax : 02 40 54 63 03

F www.mairie-monnieres.fr
k accueil@mairie-monnieres.fr

Bulletin municipal: 
k bulletinmonnieres@gmail.com

HORAIRES D’OUVERTURE :

Lundi / Mardi / Jeudi : 
9h00 à 12h15

Mercredi / Vendredi : 
9h00 à 12h15 et 14h00 à 16h30

Samedi : de 10h00 à 12h00
Permanence assurée uniquement par 
les élus.

LE STANDARD TÉLÉPHONIQUE EST 
OUVERT TOUS LES JOURS DE LA 
SEMAINE :
De 9h00 à 12h30 et de 14h00 à 16h30
Jusqu’à 17h30 les mercredis et 
vendredis.

Le samedi de 10h00 à 12h00.

Date limite de dépôt des articles 
pour le prochain bulletin municipal 

1er mars 2024
k bulletinmonnieres@gmail.com 
Vous pouvez aussi utiliser cette adresse si 

vous avez des questions sur Monnières. Nous 
les partagerons et nous efforcerons d’y 
répondre dans les prochains bulletins.

Pour votre information, le ComCo 
ACI met en place une newsletter 
mensuelle à destination des habi-

tants. Pour la recevoir, rien de plus simple: 
Il suffit de s’inscrire sur le site de la com-
mune : https://www.mairie-monnieres.fr/

Permanences des élus janvier à mars 2024
Si vous avez besoin de rencontrer les élus, ils sont présents  
à la mairie tous les samedis matin de 10H00 à 12H00.

20 janvier Servane CHESNEAU & Pascal BOUTON
27 janvier Richard LOPEZ & Christian MAILLARD
03 février  Sylvie CHATELLIER & Stéphane ENTEME
10 février  Linda GABORIAU & Marie Louise LOUVEAU  
 DE LA GUIGNERAIE
24 février  Richard LOPEZ & Stéphane ENTÈME
02 mars  Françoise MÉNARD & Marie Louise LOUVEAU 
 DE LA GUIGNERAIE
09 mars  Linda GABORIAU & Servance CHESNEAU
16 mars  Stéphane ENTÈME & Benoît COUTEAU

agenda

JANVIER 2024
SAMEDI 20 : Matinée portes ouvertes à l’école des 3 Moulins.

JEUDI 25 : à 18h30 : Conférence « A la place du végétal dans  
le paysage, entre évolution et préservation” à la salle du pampre d’Or.

SAMEDI 27 : de 10h à 12h : Portes ouvertes de l’école  
Saint Joseph. 

FÉVRIER 2024
DU SAMEDI 03 AU SAMEDI 17 :  Représentations de la nouvelle 
saison du théâtre Réveil de Monnières.

VENDREDI 9 : de 16h30 à 18h30 : Portes ouvertes à l’école des  
3 Moulins. 

SAMEDI 17 : Soirée de contes et de musique « L’Envol » au Préau.

mars 2024
SAMEDI 02 : Journée « ramassage de Sarments »  
Rendez-vous à 8 heures place de la Mairie.

DIMANCHE 10 : Salon du livre.

AVRIL 2024
DIMANCHE 10 : Salon du livre de Monnières. 

DIMANCHE 14 : Vide grenier printanier organisé par  
la Monniéroise.

mai 2024
SAMEDI 18 : Fête du printemps et repas des aînés.

WEEK-END DU 24 au 26 : Tournoi de fin de saison SMB.

juin 2024
SAMEDI 01 ET DIMANCHE 02 : Week-end Nature organisé  
par Histoires de parents. 

SAMEDI 15 : Kermesse de l’école Saint Joseph.

L’Echo des Moulins I JANVIER 2024


